Dlaczego warto czytac

'

,,Czy’canie ks La}z'ek tonajp i@kniejsza zabawa,

jaka sobie ludzkosé wymyslita”

Wistawa Szymborska



Wedtug badania Biblioteki Narodowej na temat stanu czytelnictwa
w Polsce w 2014 roku jedynie | 1% badanych przeczytato

w roku 7 ksiazek lub wiecej. To i tak wiecej niz w latach
poprzednich, wiec jest nadzieja, ze matymi krokami, z roku na rok,
bedziemy poprawiac statystyki.

Z czytaniem dzieciakom nie jest najgorzej,bo 86% respondentow
w wieku 15-19 lat twierdzi, ze rodzice czytali im ksiazki
w dziecinstwie.

Jezeli chcemy wychowaé¢ matego czytelnika powinniSmy sami
stanowi¢ wzor do nasladowania, propagowac¢ czytelnictwo
i jego wartosé¢, dajac wlasny przyktad, zabierajac dzieci do
ksiegarni, biblioteki i zachecajac do samodzielnego czytania,
gdy nabedq juz te umiejetnosc.

A czyta¢ Warto, trzeba i nalezy

i jest ku temu kilka catkiem dobrych powodow.



|. Czytanie wzbogaca
stownictwo

Ksiazki to stowa, im wiecej ich przeczytamy,
tym wiecej zostanie w naszej glowie
i prywatnym stowniku.

Ksiazki ucza poprawnosci wypowiadania sie,
daja swobode wymowy, pomagaja w wyrazaniu
swoich mysli i uczuc.

Prosta sprawa,
duzo czytania = bogate stownictwo =
fatwos¢ moéwienia.



Il. Czytanie rozwija wyobraznie
i kreatywne myslenie

Wszystko moze byc w ksigzce opisane
z najdrobniejszymi szczegotami, ale obraz musi
powstac w naszej glowie i zapewne u kazdego,
mimo tych samych danych, bedzie on wygladac
nieco inaczej. Od wygladu domow, ulic, postaci, po
uczucia gtownych bohaterow - wszystko widzimy
w naszej glowie.

Czytajac zastanawiamy sie tez nad
mozliwymi zakonczeniami historii,
analizujemy, fantazjujemy, rozwazamy rézne
rozwiazania, a nasz mozg pracuje jak szalony ©



l1l. Czytanie rozwija
emocjonalnie

Czytajac, mamy mozliwosé pozna¢ rézne
stany emocjonalne, uczucia i osobiste
doswiadczenia bohatera ksiqzki,
niejako przezyc jego przygody, ,,wejsC”’ w swiat
fantazji i na wilasnej, czytelniczej skorze przekonac
sie jak to jest znalezc sie w danej sytuacji. Btedy
popetnione przez bohateroéw ksiazki, ich
dobre lub zte decyzje to dla nas lekcja,
pokazanie ,,co moze si¢ wydarzyc jesli...” i okazja
do przemyslen.



IV. Czytanie doskonali pamieé
I koncentracje

Aby w petni ,,wejsc” w ksiazkowy swiat i zrozumiec
co czytamy musimy skupic sie na tekscie
i skoncentrowac sie, odtaczyc od swiata
zewnetrznego.

Czytajac pobudzamy wyobraznie,
zdobywamy nowa wiedze i faczymy ja z tym,
co juz wiemy. Dzieki temu nasz mézg
pracuje i doskonali swoje dziatanie,
co z kolei wptywa na nasza pamiec.



V. Czytanie daje wiedze
| poszerza horyzonty

Kazda ksiagzka cos nam daje - a to nowe stowko,

a to obraz pracy antropologa, policjanta lub hodowcy
koni, pozwala na zwiedzanie jakiegos skrawka swiata
bez koniecznosci ruszania sie z fotela.
Czytajac zdobywamy nowe informacje,
dowiadujemy sie o istnieniu ciekawych miejsc,
zawodow, hobby, poszerzamy swoja wiedze
na temat historii i geografii Swiata.
Ksiazki to bezcenne zrodto informacji.



VIi. Czytanie odciaga
od telewizora, komputera
| telefonu

Niestety komputery, tablety i komorki sa na wyciagniecie
reki praktycznie od urodzenia. Za duzo, za szybko i zbyt
fatwo pozwalamy dzieciakom na klikanie, ogladanie

filmikow i zabawe z r6znymi aplikacjami.

Do mniej wiecej siodmego roku zycia powinno to

by¢ maksymalnie 20 minut dziennie!
Ksiazki nie maja takich ograniczen, a czytajac nie da
sie jednoczesnie karmié komorkowego kotka lub
przeglada¢ nowosci na YouTube.



VIl. Czytanie dziecku pozwala
na budowanie wiezi z rodzicem

Czytajac na gtos swojemu dziecku buduje sie
Z nim wiez emocjonalng i tworzy dobre
relacje, zaspokaja sie potrzebe mitosci,
uwagi i akceptacji. Poza tym czytana ksiazka
moze byc okazja do wspolnej rozmowy,
omowienia sytuacji trudnych lub wprowadzenia do
czekajacych wasza rodzine zmian.



VIll. Czytanie jest przyjemne!

To znakomity sposéb na oderwanie sie
od problemoéw, poprawe humoru
| przygotowanie sie do snu.

Badania pokazaty, ze kilkunastominutowe
czytanie redukuje poziom stresu i znacznie
utatwia zasypianie.



Ksiazka daje mozliwosc:
|. doswiadczania wielu emocji,
2. zobaczenia innego Swiata,
3. przezycia przygody.

To cos bezcennego!
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